
 予選リーグを行い、勝ち点制とする。勝ち3点・分け1点・負け0点とし、勝ち点の多いチームを上位とする。

 順位決定トーナメント戦で同点の場合は、Vゴール方式のPSOを行い勝敗を決する。

 ただし、決勝・3位決定戦は5人のPSOとし、5位以下の順位決定戦はPSOを行わず同順位とする。

 決勝戦のみ5分×4ピリオド行い、それ以外のすべての試合を5分×2ピリオドとする。

 ピリオド間は2分とする。
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